Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.

Telefon 02161 464674 - Fax 02161 548018
E-Mail: mmd@caritas-mg.de

Tomatensuppe 2 Tomatensuppe
Montag Huhnerfrikassee 2,AA1,B| Ruhrei mit Dampfkartoffeln
27.01.2025 dazu Vollkornreis 2 dazu Rahmspinat
9,80 Euro Sahnepudding B, Sahnepudding
Champignoncremesuppe 2,AA1,B, Champignoncremesuppe
Dienstag Matjes mit Zwiebeln und Schwenkkartoffeln 1,8, Kartoffelsuppe mit Speck und Zwiebeln
28.01.2025 dazu einen Selleriesalat J
9,80 Euro Erdbeerjoghurt B, Erdbeerjoghurt
Bouillon mit Eierflocken D Bouillon mit Eierflocken
Mittwoch Rinderleber mit Schmorzwiebeln Milchnudeln mit Pfirsichwiirfel
29.01.2025 dazu Kartoffelpuree B,
9,80 Euro Dessert B, Dessert
Brokkolicremesuppe 2AA1B, Brokkolicremesuppe
Donnerstag  Currywurst mit Curryketchup 16,J,K Salatteller mit Schinken und Ei
30.01.2025 dazu Wedges und Krautsalat AA1,2
9,80 Euro Mirabellen mit Sahne 2B, Mirabellen mit Sahne
Huhnerbrithe mit Einlage 2J Huhnerbriihe mit Einlage
Freitag Fischstébchen in Dillsauce AA1BE Eieromelette m.Petersilienkart. u.Dillsauce
31.01.2025 dazu Kartoffeln und Gurkensalat Y dazu einen Gurkensalat
9,80 Euro Kirschpudding B,I Kirschpudding
Samstag Milchreis mit Pflaumen B2 Bandnudeln mit Spinat-Kase-Sahne-Sauce
01.02.2025 SufRe oder herzhafte Komponente Sufe oder herzhafte Komponente
8,70 Euro Rhabarberkompott Rhabarberkompott
Rinderkraftbrihe mit Speckkiéf3chen 2,AA1,B,D,I
Sonntag Schweineroulade in Rosmarin-Sahne-Sofle AA1,2,B
02.02.2025 dazu Spatzle und Méhrengemise AA1,BD,|,2
9,80 Euro Vanille-Mousse B,

Vegetarische Gerichte auf Anfrage méglich. Im Rahmen eines Diatplans sind unsere Meniis diabetikergeeignet.

Die Speisen missen am Liefertag verzehrt werden und dirfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwarmt werden.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmeféllen méglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.

Bestellcoupons, die nach dem o. g. Annahmeschluss abgegeben werden, kdnnen unter Umsténden nicht mehr beriicksichtigt werden.

Annahmeschiuss: EEPRERIPY O Herzlich germn.
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Montag
27.01.2025
9,80 Euro

Dienstag
28.01.2025
9,80 Euro

Mittwoch
29.01.2025
9,80 Euro

20.01.2025

Donnerstag
30.01.2025
9,80 Euro

Freitag
31.01.2025
9,80 Euro
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Samstag
01.02.2025
8,70 Euro

Sonntag
02.02.2025
9,80 Euro

Und so geht‘s: Bitte kreuzen Sie Ihre Wunschmeniis
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach lhrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
Ihren Namen und |hre Adresse oben ein.



