Caritasverband Region Ménchengladbach e. V.

Telefon 02161 464674 - Fax 02161 548018
E-Mail: mmd@caritas-mg.de

20.01.2025 Herzlich gern.

Krautercremesuppe 93AA1,BIM Krautercremesuppe 93,A,A1,B,I,M
Montag Weilwurst mit bayrischem Kartoffelsalat 16,1,2,13kM Ofenkartoffel mit Quark 1,8,D,L,K
27.01.2025 dazu Lollo-Rosso-Salat
9,80 Euro Mandelpudding 12,8, Mandelpudding 12,8l
Gebrannte Grie3suppe 2AA1BI1J  Gebrannte GrieBsuppe 2AA1B|J
Dienstag Schweinegulasch 14 Gemiusebratling mit Kartoffeln AA1,DJBI
28.01.2025 dazu Butternudeln und einen Blattsalat AA1BD, und Lauchgemise AA1B|
9,80 Euro Mandarinen Mandarinen
Karotten-Ingwer-Suppe 2,B,l Karotten-Ingwer-Suppe 2,8l
Mittwoch Kohlroulade mit Specksauce 208K 12441 Pfannkuchen mit Apfelstiickchen AA1,BD,l,J
29.01.2025 dazu Butterkartoffeln B, und Vanillecreme B,
9,80 Euro Pfirsichcreme B, Pfirsichcreme B,
Gemisecremesuppe 2AA1BI1J  Gemisecremesuppe 2,AA1,B,,J
Donnerstag Hahnchenschenkel mit Kartoffelwedges Spinatknédel mit Tomatensauce 2,AA1,BIM
30.01.2025 dazu einen Moéhrensalat dazu einen bunten Salat
9,80 Euro Creme Noisette B.IH,H2 Creme Noisette B,I,H,H2
Erbsencremesuppe 123AA1J Erbsencremesuppe 1,2,3AA1,J
Freitag Gedunst. Seelachsfilet in WeilRweinsauce  ggsaaisim  Kartoffel-Krautertaschen B,
31.01.2025 dazu Butterkartoffeln und bunte Méhren B,I,2 dazu Ratatouille-Gemuse
9,80 Euro Kirschgrutze Kirschgritze
Samstag Graupeneintopf mit Fleischkléchen 20AA3D,J  Quarkkeulchen mit VanillesolRe AA1,B,D,,12
01.02.2025 SuRe oder herzhafte Komponente Sule oder herzhafte Komponente
8,70 Euro Fruchtjoghurt B, Fruchtjoghurt B,
Klare Brihe mit Einlage 2
Sonntag Krustenbraten mit ZwiebelsoRe 12,93AA1,8M
02.02.2025 dazu Butterkartoffeln und Blumenkohl B,I,D,J
9,80 Euro Dessert B,

Vegetarische Gerichte auf Anfrage mdéglich. Im Rahmen eines Didtplans sind unsere Menis diabetikergeeignet.

Die Speisen miissen am Liefertag verzehrt werden und durfen nicht in den gelieferten Verpackungen wieder erwarmt werden.

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans sind in Ausnahmeféllen mdglich.

Informationen zu den Zusatzstoffen finden Sie auf der Riickseite.

Bestellcoupons, die nach dem o. g. Annahmeschluss abgegeben werden, konnen unter Umstidnden nicht mehr beriicksichtigt werden.
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Freitag
31.01.2025
9,80 Euro

Samstag
01.02.2025
8,70 Euro

Sonntag
02.02.2025
9,80 Euro

Und so geht's: Bitte kreuzen Sie lhre Wunschmenis
an bzw. geben Sie die Anzahl der Essen an. Den abge-
trennten Bestellschein geben Sie einfach Ihrem Service-
fahrer mit oder senden ihn per Post zu. Tragen Sie bitte
Ihren Namen und Ihre Adresse oben ein.



